Aktivity

Vkladani, tridéni, prirazovani

Aktivita na rozvijeni zrakového vnimani a jemné motoriky.

Dé&ti mohou barevné papiry roztrhat na kousky a zmackat. Plato od
vajicek vybarvime podle barev natrhanych a zmackanych papiri.
Déti pak vkladaji kulicky do spravnych dilki dle barvy.

Ptifazovat mohou déti i vicka od petlahvi. Napft. dle tohoto obrazku.

Nebo miizeme nakreslit na papir

jakykoliv tvar a déti ptifazuji a skladaji

barvy vicek dle barvy a tvaru na obrazku.

S vytvotfenymi kulickami papirkd mohou déti také tridit barvy. Pfipravime pocet misek podle
poctu barev. Zvolime bud’ barevné misky nebo je oznacime barvou, aby déti védely, kam
ktera barva patii. A mohou tfidit. Pro tfidéni mohou zvolit Spetkova uchop, pro narocnéjsi je
vhodna pinzeta nebo kolicek.

Trtidit 1ze cokoliv.

Pro vhazovani je dobré vyuZit néjakou krabic¢ku s vickem (napft. od
pomazanek) a vyfiznout do ni otvor. Déti pak mohou vhazovat napft.
knofliky nebo penize. Kdo mé dostatek krabic¢ek a barevné knofliky,
muze udélat krabicky barevné.

Na stejném principu Ize ud¢€lat kulaty otvor a vhazovat kulicky (napf.
ty papirové z predeslé aktivity)




Vhodné na ptifazovani barev jsou také barevné kolicky.
Pokud mate doma barevné kostky, vicka, stavebnice atd.
1ze je také ptifazovat dle barev.

Cap ztratil &epicku

Oblibena hra déti, ktefi uz znaji alespon zakladni barvy. Pii fikance ,, Cdp ztratil cepicku,
Jjakou méla barvicku...ZELENOU!*, chodime vSichni jako ¢ap.

Patraci pvtlik/lahev

Plvodné pytlik, ale pro naSe ucely postaci prihledna
lahev. Nasypeme do ni ryzi nebo fazole a vhodime drobné
predméty (figurky, minci, kulicky, kosticku atd.), je
vhodné k tomu vytvofit seznam obrazku, aby déti mély
prehled, co v§e mohou najit. Déti pak predméty hledaji

ptevracovanim lahve. Zru¢ni rodice s dostatkem materialu

mohou vytvorit pytlik.

Kimova hra

Klasicka hra rozvijejici pamét. Je mozné ji rizn€ modifikovat...

Pravidla

Kimova hra spociva v tom, Ze se na urcity pocet (u malych déti max. 3, nejdfive to mizeme
zkusit jen s jednim pfedmétem a potom zvySovat obtiznost) dobie pojmenovatelnych
prfedméth hraci urcitou dobu divaji, nasledné se predméty zakryji a hraci se snazi fict, co si
zapamatovali.

Obména je takova, ze se ukazi predméty, zakryji se a jeden predmét oddélame, hrac pak hada,
ktery pfedmét chybi.

Hmatova hra

S détmi vybereme par predmétl a schovame je do pytliku nebo do povlaku od polstate. Po
hmatu musime zjistit, co je to za predm¢t.



Vytleskavani

Cvi¢ime rytmus a sluch.

Vytleskdme spolecné s détmi : ,, Jak se jmenujes? ““ (tleskneme 5x), dit€ odpovi: ,, Jmenuju se
Lucinka* (tleskneme 7x)

Takto mizeme vytleskat vSechny ¢leny v domacnosti. Miizeme vytleskavat i ndzvy pfedméti:
., Co je to?“ (tleskneme 3x) a odpovéd’: ,, To je micek* (tleskneme 4x)

Grafomorika

ProcviCovani ruky na ptipravu psani je velmi dalezité. U malych déti
volime velky papir a rozcvicujeme ramenni kloub. Déti délaji velké
oblouky nebo velké ¢ary z jedné strany na druhou. (svislé nebo
vodorovneé)

Vzdy je pro lepsi motivaci pouzit obrazek.

Pro cviceni grafomotoriky z jedné strany na druhou lze opét vyuzit
vcelku a kyticku. Vcelka 1éta z kvétu na kvét.

Malovani do mouky

Postaci plech a trocha mouky. Déti mohou malovat, psat a vSe se da rychle smazat.
Stitihani

Déti miluji stiihani. Stfihat mohou cokoliv. Letdk s potravinami je nejlepsi moZnost!
S vystfizenymi potravinami si pak mizete zahrat na obchod nebo si zopakovat co je zdravé a
co nezdravé.

Détem také miizeme nakreslit tvary (kruh, ¢tverec — tyto uz by déti mély znat, trojuhelnik,
obdélnik), které pak vystiihaji.

Oromotorika — jazvkova cviceni

Nesmime zapominat ani na pohyblivost jazyka pro spravnou artikulaci. Jazy¢kem
pohybujeme stejn¢ jako na obrazku. Pfredvadime to spolecné s détmi a pokud k tomu ptidame
trochu legrace, bude to v8echny bavit. (riizné obli¢eje a grimasy jsou povoleny ©)



Kniha

S détmi lze vytvofit i vlastni knihu. Staci papiry, které poskladdme a slepime izolepou nebo
scvakneme Kk sobg, aby se nam vytvotila prazdna ,.knizka“, takovy sesit. Déti si mohou
vymyslet ndzev. Na kazdou stranku nakresli kousek ptibéhu nebo vybarvi, co jim nakreslite.
Vecer si pak pred spanim miizete prohlizet a ¢ist vlastni ptibehy.

Pohybova cviceni a hry

Nemén¢ dulezity je télesny pohyb. Doporucuji zvolit Misu Rtuzi¢kovou na www.youtube.com

S détmi jsme zkouSeli hrat hru Cukr, kéva, limonéada. Urcité si ji miiZzete zkusit 1 doma, Ize to
hrat ve tfech.

Vybrany vyvolavac je vpredu a ostatni daleko od n¢j na startu. Vyvolavac se otoci zady a
odiikava: ,,Cukr - kava - limonada - ¢aj - rum - bum!*“ Ve chvili, kdy je otocen zady, bézi
ostatni smérem k nému. Po odfikani vSech slov se musi vSak okamzité zastavit. Vyvolavac se
v tu chvili rychle oto¢i a snazi se zahlédnout jakykoli pohyb. Koho zahlédne v pohybu, se
musi vratit na startovni ¢aru. Vyhrava ten, kdo se k hlavnimu hré¢i (vyvolavaci) dostane jako
prvni.

Sochy

Na pusténou hudbu tancujeme, co nam sily staci. Kdyz hudbu zastavime (zastavi ji rodi¢ nebo
nas§ DJ) nesmime se ani hnout! Zkusime u toho pouzivat i rizné vyrazy obliceje. Cim
zajimavéjsi socha a pozice, tim lepsi.

Hlava, ramena, kolena, palce




Znama pohybova hra, vyborna na protazeni téla a na pojmenovavani ¢asti téla. Déti nejvice
bavi zrychlovani.

Zem je lava

Hra, které se da hrat béhem celého dne. Po zvolani ,, Zem je lava “ si musi vSichni najit
vyvysené misto, aby nestali pfimo na zemi, ktera se zménila v lavu.

Pro dalsi napady se miizete inspirovat na tomto odkazu:

https://www.youtube.com/watch?v=3gBHiMmReag



https://www.youtube.com/watch?v=3gBHiMmReag

