SKOLNI ROK 2026/2027

Materska skola
Moravska Chrastova



MILA MAMINKO A TATINKU, NA SLOVICKO, PROSIM...

Prvni dny ve skolce pro mé budou velkym krokem do dalsi etapy mého Zivota. Tady je par rad,
jak vse spolecné zviadnout.

1.  Den pfed nastupem do Skolky mé dejte brzy spinkat, at jsem porddné odpocaty/a a do skolky za
kamarady se tésim a jdu s Usmévem.

2. MdZete mi s sebou do skolky dat néjakého kamardada (plyséka) nebo drobnou hracku. Pokud to
zvladnu bez hracky, jenom dobre, ve Skolce je zajimavych hracek spousta.

3. Pfibalte mis sebou do $kolky papucky a dost nahradniho obleéeni (spodni pradlo, tricko,
teplacky) a vhodné obleceni a obuv na ven. V riflich by se mi Spatné hralo a venku Spatné
béhalo. JelikoZ Casto jezdime na odrazedlech, stava se, Ze se mi moZna prodrou boty na 3picce.
Proto mi na zahradu opravdu staci starsi boty. Pokud si obleceni nepoznam sam, pani ucitelky
doporucuji vie podepsat. Je dobré mit také staré tricko nebo zastéru na malovani barvami.

4.  Ai prijdeme do skolky, na nasténce v $atné najdéte mé jméno a pridélenou znacku. To bude od
1.9.2026 moje znacka v $atné, u stolecku, v umyvarné i na lehatku.

5.  Pfi predavani pani ucitelkdm se se mnou rozlucte, budte ale rozhodni a sebejisti. Neprotahujte
louéeni, byl/a bych z toho jen vice smutny/a. Véfte, Ze mi ve $kolce bude hezky a vie zvladnu
levou zadni. A i kdybych malinko plakal/la, nevadi. Pani uéitelky jsou pfipravené mé utésit a
zabavit zajimavou hrackou nebo aktivitou.

6.  PFi pfedani také nahlaste pani ucitelkam, jestli mé vyzvednete pred obédem (moZno v ramci
adaptace kolem 10:00), po obédé (12:00-12:30) nebo po spani (od 14:00 do 16:00).

7.  Kdyz budu mit svatek nebo narozeniny mizeme prinést do skolky sladkost, muffiny, spise vsak
ovoce nebo zeleninu pro kamarady ze tfidy. Spole¢né to oslavime a o dobrotu se rozdélime.

8.  Ctéte informace na nasténce u hlavniho vchodu a v aplikaci Twigsee, abyste na nic déleZitého
nezapomnéli.

9. S jakymkoli problémem nebo Zadosti se neprodlené obracejte na pani ucitelky ve tfidach nebo
pani feditelku. VSichni zaméstnanci skolky si preji, abych tu byl/a spokojeny/a nejen ja, ale i vy,
moji rodice.

10. Obéd mi muGzZete odhlasit den pfedem, nebo rano do 7:00 hodin. Pozdéjsi odhlaska uz nebude
pfijata a obéd nam propadne nebo si jej musime vyzvednout do 12:30 hodin. Pro odhlasovani
pouzivejte aplikaci Twigsee — je to pohodIné a rychlé.

11. Ve 3kolce pFijdu do kontaktu s mnoha détmi, moje imunita se musi posilit, abych mohl/a chodit
pravidelné. V kolektivu déti je to pry celkem bézné. Ale spolecné to zvladneme, nebojte.

12.  VZDY hlaste pani uitelkdm zmény mého zdravotniho stavu. Nezamléujte vyskyt infekéniho
(kasel, teplota, zabarvena ryma, priijem, vyrazka) ani parazitarniho (vsi, roupy) onemocnéni. Jen
tak neohrozime a nenakazime ostatni kamarady ve Skolce a zajistime bezproblémovy provoz
nasi materské skoly.



PRED NASTUPEM DIiTETE DO SKOLKY

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je, co se tam bude
dit, jaké ho cekaji radosti, ale Ze se mohou vyskytnout i tézkosti. MUZete si k tomu vzit
obrdazkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem, které do Skolky uz chodi (mélo by
tam ale chodit rado, aby se vase dité nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitk().
Vyhnéte se negativnim popisiim, jako ,tam té nauci poslouchat”, ,,tam se s tebou
nikdo dohadovat nebude” apod.

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. k I1ékafi, na nakup laskyplné a s

jistotou rfeknéte, Ze odchazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité potfebuje pocit, Ze

se na vas muze spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a
strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3. Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazivat
Spatné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo
dojit na zachod.

4, Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavdm z nastupu do Skolky,
ale ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebed(ivéru ditéte.
Pokud ma dité chodit do skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho davodu nikdy
Skolkou ditéti nevyhroZujte (dité nemuze mit rddo néco, co mu predkladate jako
trest) — vyhnéte se vyhrtzkam typu , kdyz budes zlobit, necham té ve skolce i
odpoledne”.

5. Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se
nemélo pfili§ protahovat. Ovsem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku
po hadce s ditétem.

6. Dejte ditéti s sebou néco davérného (plysaka, hracku, satek). K prekonani
zabran z nového prostredi ¢asto pomUZe néjaka drobnost, ktera pfipomina domov a
své blizké, tfeba jen obycejny kaminek, kastan, ktery patfi jenom jemu.

7. Plrite své sliby, fikejte détem pouze pravdu — kdyZ feknete, Ze pfijdete po
obédé, méli byste po obédeé prijit. Déti snasi |épe vétsi zatéz nez nejistotu.

8. Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastdvajici situaci vy. Déti dokazou
velmi citlivé poznat projevy strachu u rodic(. Plati tu, Ze zbavit se své Uzkosti
znamena zbavit dité jeho Uzkosti.

9. Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proZiva stres nejen
z toho, Ze je ve skolce bez rodi¢d a zvyka si na nové prostredi. Prida se strach z toho,
Ze selZe a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den ve Skolce probéhne v



pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit tfeba do cukrarny nebo kupte néjakou
drobnost. Materialni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku
vyZadovalo kazdy den.

10. Promluvte si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte — v pfipadé
adaptacnich problém ditéte mate moznost s nim pobyt na urcitou dobu ve tridé.
Dulezité je odhadnout spravnou délku pobytu s ditétem ve skolce. P¥ilis dlouhé
louceni nebyva tim spravnym krokem.

11. Chcete-li ditéti vstup do Skolky usnadnit je tfeba také vytvaret hezkou
atmosféru domova, vyvarovat se pfipadnych nesvaru a sporud pred ditétem. V této
dobé také dité vyzaduje nadmérné projevy lasky. Neustdle je ubezpecujte o tom, Ze je
mate radi, i kdyz jste je dali do Skolky. Az si dité zvykne, samo prestane tyto projevy
vyZadovat.

12. Déti nesou nelibé jakékoliv zmény, maji pocit, Ze ztraci zazemi a tim
vyprchava chut k samostatnym projevim. Proto je dobré kdyz se rodi¢iim i uitelkdm
podafi zachovat co nejvice predchozich zvyk(.( mlze to byt prestavba nabytku,
zména mista u stolu....)

13. Velkym pfinosem pro zvladani adaptacnich obtizi jsou také Navstévy v nasi
MS- klub maminek, kde déti spole¢né s maminkou mohou predbé?né pozndvat
prostiedi své budouci Skolky, pani ucitelky, Skolni program.

Nastup ditéte do Skolky bychom méli vSichni vnimat jako mimoradnou udalost a méli
bychom si na postupnou adaptaci ditéte vyclenit dostatek c¢asu.



Co jesté prineseme béhem roku do skolky:

Trida Kotatka (mladsi déti)

2 krabice papirovych kapesnikii = na kazdé pololeti jednu (z&fi, inor) DOBROVOLNE
2 baleni toaletniho papiru/4 roli¢cky-na kazdé pololeti jedno DOBROVOLNE
pyZzamo nebo nocni kosilku v ptipadé, Ze budu chodit odpocivat o

kartaéek na zuby, pastu, kelimek ‘? -

*(kartacek ménime jednou za dva mésice, rodi¢ muze pFinést v zaFi 5x
kartacek a minimalné 5 past, ucitelka ve tfidé zajisti vyménu a rodi¢ na to nemusi myslet)

1 Sanon pakovy a jedno baleni eurofélii na portfolio ditéte (mlZete ho s ditétem ozdobit
napf. nadlepkami)

Trida Ptacci (starsi déti)

2 krabice papirovych kapesnikl = na kazdé pololeti jednu (zafi, inor) DOBROVOLNE
2 baleni toaletniho papiru/ 4 rolicky = na kazdé pololeti jedno DOBROVOLNE
pyZzamo nebo nocni koSilku

oblibeny hrnecek na piti — doporucujeme plastovy nebo plechacek
zubni kartacek a pastu

kartacek na zuby, pastu

vak do pfihradky (na delSi prochazky)

*(kartacek ménime jednou za dva mésice, rodi¢ mizZe pfinést v zafi 5x kartacek a minimalné
5 past, ucitelka ve tfidé zajisti vyménu a rodi¢ na to nemusi myslet)

1 Sanon pakovy a jedno baleni eurofélii na portfolio ditéte (mtiZete ho s ditétem ozdobit
napf. nalepkami)

Rodi¢ si maze vloZit libovolnou ¢astku do tzv. fondu ditéte — slouZi k platbé
predstaveni v M$, uéitelky vedou evidenci. Doporuc¢ujeme vloZit ¢astku 500,-
Zajemci predavaji pfimo ve tfidé ucitelce.

Udélame vse pro to, aby se Vase dité citilo v nasi MS dobre a bezpecné, aby
rozvijelo sviij potencidl, aby zkoumalo a objevovalo, nalézalo Feseni. TéSime se na
nasi spoluprdci s hlavnim cilem - $tastné dité.

Nebojte se na nas s ¢imkoliv obratit. Tym Vasi materské skoly



A co rozhodné nikdy nedélejte!!!

Nedavejte mi nikdy do kapsicky Zzadné bonbdny a sladkosti.
Pani ucitelky o nich nevi a mohl bych ohrozit svoje zdravi
napftiklad zaskocenim bonbdnu.

Nevodte mé do skolky, kdyZ mi neni dobfe nebo jsem po
ockovani. Nakazim kamarady, celou dobu prokiouram a pani
ucitelka vam bude stejné volat, abyste si pro mé pfisli.

Neslibujte mi, Ze pljdu po obédé, kdyz si mé budete
vyzvedavat aZ po spani. Byl/a bych z toho zmateny/a.
Potrebuji mit jistotu kdy si pro mé prijdete.

S e e

T e TR

Telefon na pani feditelku 601 561 288

Telefon do Skolky 461 524 810

Uplata za predskolni vzdélavani &ini 200 K& mésicné, predsikolni déti Gplatu nehradi.

Cena celodenniho stravovani = ranni svacina, obéd, odpoledni svacina, pitny rezim
po cely den = 45,- Kc.

Odkladové déti (6-7 let) = 48,- KC.

Na zacatku kazdého mésice obdrizite listek se sumou za stravné + tplatu, platbu
provedete bankovnim pfevodem na ucet mateiské Skoly.

VyuzZivame vnitini informacni systém Twigsee, kde vidite fotografie déti, mlzZete
pohodiné zadavat omluvenky a dalsi.



CO TRENOVAT S DETMI PRED NASTUPEM DO
SKOLKY

€0 MUZETE $ DETMI TRENOVAT
PRED NASTUPEM DO SKOLKY

" ZVLADNOUT DEN BEZ PLEN

@ OBEJIT SE BEZ DUDLIKU

" UMYT SI RUCE

@ rPouzivaT SAMOSTATNE RUENIK
" SAMOSTATNE POUZIVAT WC

' AKTIVNE HLASIT SVE POTREBY

@ sAMOSTATNE JisT LZici A PIT Z HRNKU A SKLENIEKY
' BYT ZVYKLE NA PESTROU STRAVU

@ zviADNOUT DELETRVAJICT cHOZI

' BYT CHVIiLI SAMO BEZ BLiZKYCH OSOB

@ UKLADAT HRAZKY A PRACOVNI POMUCKY NA URCENE MiSTO
" VYJADRIT SVE PRANI

@ POZDRAVIT, POPROSIT, PODEKOVAT

' CHOVAT SE BEZPECNE V RAMCI SVYCH ROZUMOVYCH SCHOPNOSTI
@ NAVAZOVAT SLOVNI KONTAKT PRI KOMUNIKACI
" REAGOVAT NA SVE JMENO A POKYNY DOSPELEHO
@ RESPEKTOVAT DOHODNUTA PRAVIDLA KOLEKTIVU
' POZNAT S| SVOJI ZNACKU

@ UMET CHODIT ZE SCHODU | DO SCHODU, PRIDRZOVAT SE ZABRADLiS A
" SROVNAT 1 ,, HROMADKU" SVEHO OBLECEN|
@ 0BOUT A VYZOUT SI BOTY, PREZUVKY

" ORIENTOVAT SE V JEDNODUCHYCH POKYNECH

Je nutné zohlednit vék ditéte
a piipadné speciilni vzdélavaci poticby.

@ OBCHUDEEVENDULA.CZ




