Vazeni rodice a milé déti,

pfesto, Ze je nase Skolka opét oteviena, je umoznén nastup pouze téch déti, které
plni povinné predskolni vzdélavani a déti pracovniku sloZzek 1ZS. Nadale vSak
budeme na naSe webové stranky vkladat materialy s tématy, kterym se vénujeme ve
Skolce, jako inspiraci pro praci s détmi, které zUstavaji doma.

Na jafe zase vSe oziva a ziskava novou silu. Jaro je Cas, kdy se pocCasi stava
prijemné&jSim, vice Casu travime venku, pracujeme na zahradkach, zem se probouzi
ze zimniho spanku, rodi se mladata, pfiroda zacina byt barevnéjSi a zacCinaji kvest
prvni jarni kvétiny.

V pfedchozim jarnim tématu jsme se vénovali Vitani jara a v téch nasledujicich se
zaméfime na Mlad’'ata a na téma Kdyz vSechno kvete. MlzZete vyuzit pracovni listy.

Motivacni hadanka

Zelena se travicka,
a z ni kouka kyticka.
Copak se to déje?
Slunicko vic hreje!
Védél by nékdo z vas,
jaky je ted rocni ¢as? (Jaro)
% PFfipomente si s détmi znaky jara
1. Jak vypada jaro? (v pfiloze najdete Cernobily obrazek, ktery mizete
vyuzit pfi hie)

JARO JE KDYZ...
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2. Jaké je na jare pocasi? (déti vyberou pfislusné obrazky)

Mikina

Zimni bunda

Tricko s dlouhym

rukavem

Zimni kombinéza

Zimni rukavice

Tenka Cepice

Tricko s kratkym rukavem

Pantofle

Zimni boty

Botasky




fici jim, aby nasli obleCeni do jarniho poc€asi nebo pocCasi, které

@ Détem mUlzete nachystat hromadku rizného obleceni (viz obrazky vyse) a

momentalné vidite za oknem.

4. Co délame na zahradé?

Hrabeme spadané listi?
Chystame zahony?

Stavime na zahradé snéhulaka?
Vytrhavame plevel?

Trhame jabli¢ka?

Opalujeme se?

Sazime seminka?

Koulujeme se?

BéZte s détmi na zahradu nebo na prochazku v okoli a pozorujte, co se déje
na jarni zahradce, povidejte si, jak ted vypada. Nechte déti pomahat pfi
praci na zahradé — vozit na své korbi¢ce plevel, kameni, nechat je na
vhodném misté kopat moty€kou, pozorujte broucky a zizaly ©

% Na jare se rodi mlad’ata. Nejprve se zeptejte déti...

akrowbdhPE

Které zvifatko nam dava mléko?

Jak déla slepicka?

Které zvifatko ma hfivu a nosi podkovy?

Jaké zvifatko ma dvé nohy, dvé kfidla a snasi vejce?
Které zvifatko chrochta a jeho jméno zacina na P?

Je dulezité détem fici, Ze i kdyz jsou zvifatka roztomila, musime se k nim
chovat ohleduplné a zadné takové zvifatko nehladit. Muzeme je potichu
pozorovat, abychom je zbytecné nevyplasili.

Vytvarna aktivita

% Origami
Na prvni pohled se to nemusi zdat, ale je to aktivita, kterou zvladnou i
malé déti. Je to Cinnost, pfi které je dllezité mit navod ©,soustredit se,
byt peclivy a navic tim cvi€ime osovou soumérnost, coz se fadi do
oblasti matematiky.

Potfeby: papir - ¢tverec, fix

Kocicka

Ctverec prehneme po jeho Uhlopticce tak, aby nam vznikl trojuhelnik. Ten pak jesté
prfehneme na pual a znovu rozlozime. Mame dva trojuhelniky. Spodni dva rohy

pfehneme smérem nahoru, tim nam vzniknou usi. A pak jesté vrcholek trojuhelniku
prehneme smérem doll. Ted vytvor otocéte. Fixem domalujte oc€i, fousy a cumacek.



Video navod na kocicku naleznete zde:

https://www.origami-navody.cz/kocka-jak-udelat-tvar-kocicky/

% Vytvorte zdrobnéliny zviratek:

Kin — konicek
Slepice — slepicka
Ovce — ovecka
Kralik — kralicek
Prase — prasatko
... + muzete jejich nazvy zkusit vytleskat

+» Pocatec¢ni pismeno
StarSi déti uz jsou schopni poznat, na jaké pismeno zacina:
Prase
Husa

Jelen

Logo cvic¢eni + prstové cviceni

Otevirdme a zavirdme dlané — pfi otevienych dlanich si ¢ichneme
k otevienému poupatku —nadech nosem, zavirame dlané — vydech usty
- aaaach


https://www.origami-navody.cz/kocka-jak-udelat-tvar-kocicky/

Zvirata na dvorku a na louce:

KraviCka zvyka travu — pohyby cCelisti
Zaba se snazi chytit mouchu — vyplazovani jazyku
Rybka vystrkuje hlavu z rybni¢ku — pohyby ust v krouzku

Nazlobena husa sy€i — SSSSS
Koza meéi - ME

Véela bzuéi — BZZZZ

Cmelak bzugi — BZZ77

Krava bugi- BU

Na koc¢ku volame — CICICI
Zatneme ruce v pést. Stfidavé natahujeme a kréime prsty — drapky

Ci, &i, &i, &i, &i, &i,

to je zivot koCici.

Ale kdyZ mé nékdo zlobi,
nebo kdyz se leknu,
najezena srst mé zdobi
a drapkem ho seknu.

+» Hadanky na kvétiny

Jarni kvétiny

Ve své syté Fluté kedse
pampelifce podobs e
Nipowida pro BEu:

Jsou to kvity "

Mald kytha celd bleda S
ze sndhu ven cestu hleds. oY
P teploté na nule

5
2
o
'~
U4
[«
-4
23

Na nevelkém stonedku Fralové drobné kwéty,
_spousta Hutych rvonedii. viechny vielky se k nim sleti,
Katdy z ndch ma K jaru ki Krdsnd voni do dalky
Copak fe to? ! hlawné drobné o0 L '

KaZdy na 1o koukd, civi.
Na jate se afi divy
rozkvets vidy jeden pén
Vite ktery?

Trojdilng sukynka,
bild 2 malinka,
nosi i panenka,

tulipdn  (falky Wledule sndlenks  petekid padibdlu




+ Poznate kyticky podle obrazku?

Pampeliska Narcis Krokus
|
Vi
Snélenky Petrklié Sedmikraska
L

5

Fialka Sasanka Bledule
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K zopakovani muzete pouzit nasledujici hadanky:

Ktera kvétina je bila jako snih, vykukuje prvni na jafe a ma jméno po snéhu?
Ktera kvétina ma sedm kras?
Ktera kvétina je Zluta jako sluni¢ko a na konci jména ma lisku?

Ktera kvétina odemyka jaro?



Vytvarna aktivita
% Narcisky
Jsou to krasné jarni kvétiny, Ze je
Skoda je trhat do vazy. Vyrobte
s détmi kytici, kterou nemusite
zalévat! Mlzete ji nékomu darovat.

Potreby: Zluty a zeleny papir,
papirové koSicky, lepidlo, izolepa,
nuzky, Spejle

Postup: Vystfihneme kvét a
pfilepime koSicek. Na stonek
vystfihneme prouzek papiru, ktery
srolujeme za pomoci $pejle,
zalepime izolepou a pfilepime ke
kvétu. Ke stonku pfilepime jesté
vystfizené listy.

stonky pouzit zelena
brcka.

@ Misto papiru mazete na

Hudebni aktivita

Téma mladat/zvifat navadi k pisni€¢ce — Kdyz jsem ja slouzil

Pfi zpivani ukazujte na jednotlivé obrazky.

Odkaz na pisni¢ku:

https://www.youtube.com/watch?v=Kpaf7HwiTkY&ab channel=%C4%8Ciperkov%C
3%A9



https://www.youtube.com/watch?v=Kpaf7HwiTkY&ab_channel=%C4%8Ciperkov%C3%A9
https://www.youtube.com/watch?v=Kpaf7HwiTkY&ab_channel=%C4%8Ciperkov%C3%A9

Malované cteni

lovo feknou déti

1S

tou text a nasleduijici

i pfeC

e

é

Cteni, pfi kterém se zapoji i déti. Dosp

s

podle obrazku. Rozvijime tak i slovni zasobu ©
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Pohybova aktivita

Potfebujeme polstafe nebo deky

1. Rozehfivaci Cast
Rozlozime po mistnosti polStare nebo deky, které budou predstavovat kvétiny.
Volné chodime, chodime po Spi¢kach, po patach nebo tanime mezi nimi a na
tlesknuti €i zastaveni hudby (napf. Jaro déla pokusy) si musime najit kytiCku a
difepnout si k ni.

2. Prlpravna Cast
1) Cichame vani
- stoj rozkro¢ny nad kytiCkou (dekou, polStarem)
- otacime hlavou do stran a ¢ichame vuni kvétin
2) Ukazujeme, jak velkou louku tu mame
- stoj rozkro¢ny
- celé oblouky pazemi vpfed a vzad
3) Podivame se na vlastni kyticku
- stoj rozkro€ny, ruce v bok
- rovny pfedklon a zpét
4) Schoulime se do poupatka
- klek pred kytiCkou
- ruce vzpazit vzhuru, nadechnout se a s vydechem se schoulit
5) Sed na kyti¢ce
- sedneme si na kyti€ku, opfeme se o ruce, nohy pokréené a
poloZené na zemi, rovna zada
- stfidavé zvedani nohou s propnutou nohou
6) Hura je tu jaro
- leh na bfiSe na kyti¢ce
- ruce podpiraji hlavu, stfidavé zanozujeme (snazime se dostat
patu k zadecku)
3. Relaxace
Prochazime se po nasi louce. Vybereme si kytiCku, ke které si lehneme na
zada. Predstavujeme si, jak nas hreje slunicko, jak kolem kvetou kyticky.
VSude je klid, slySime ptacky zpivat a slySime, jak se nadechujeme a
vydechujeme.

Basnic¢ka s pohybem
V zemi malé seminko, drep
spinka jenom malinko.

KdyZ sluni¢ko zasviti,

zacne pékné kliciti. pomalu zvedat ruce nad hlavu
Kli¢i stale vys a vys, zvednout se do stoje
az poupatko uvidis. ruce sepnuté nad hlavou

A pak z toho poupéte

nadherny kvét vykvete. roztahnout ruce



