Vazeni rodice, milé déti,

mame tu jaro! Pocasi je spiSe aprilové, chvili snih a chvili
opravdové jarni paprsky. Jaro je krasné ro¢ni obdobi, ve
kterém vSe zase oZiva a ziskava novou silu. Détem
muizZeme ukazovat, jaké zmény v pfirodé probihaji - trava
zacind byt zelenéjsi, paprsky silnéjsi a dny delsi. Zacina
poletovat hmyz, pomalu se objevuji prvni kyticky,
charakteristické svymi barvami. Pfi prochazkach mizeme

sbirat kaminky a klaciky - zkoumat jejich tvar a strukturu,
porovndvat velikosti. Nazev tohoto tématu je: ,, Vitdme jaro!“

Vite, kdy zacind jaro?

Prvni jarni den oznacujeme také jako jarni rovnodennost, coZ znamen3, Ze noc a den

jsou stejné dlouhé. Od tohoto dne se noc zkracuje a den prodluZuje, to trvd aZz do

— letniho slunovratu, kdy je den dvakrat delSi nez noc. Tatinkové a maminky, také

‘ y jste se ve skole ucili, Ze jaro zacind 21.3.? Astronomové pro rok 2021 stanovili

pocatek jara na 20. 3. a timto dnem bude jaro zacinat az do roku 2047. V roce

2048 se uz ale posune na 19.3. Mohou za to prestupné roky. Tak jak to bylo dfive podle ucebnic, tedy

21. bfezna, se déti budou ucit az vroce 2102. (https://radiozurnal.rozhlas.cz/prvni-jarni-den-20-
nebo-21-brezna-6224343 )

Tento materidl je zcela dobrovolny a slouZi jako inspirace, neni povinnost jej vypracovavat a
odevzdavat.

» Motivacni basnicky, které se s détmi mlZete spolecné naucit
- tyto basnicky je mozné doplnit pohybem —> déti vice bavi, snaze si ji zapamatuji a k tomu
jesté zapoji svoje télo ©
- nechte vybrat déti, kterd se jim vice libi

Slunicko se probudilo! Vyslo slunce, zasvitilo, (chlze)

na oblohu vyskocilo, na nebi se otocilo, (ruce v bok, otaceni)
umylo se v jarni rose, 4 kazda kytka malicka (podrepy)

zamrkalo, ‘ radost ma ze slunicka. (ruce v bok a

protahlo se! ‘ otaceni)
Ke slunci se naklani, (Uklony stranou ve
’ ' ‘ vzpazeni)

listy z hliny vyhani.


https://radiozurnal.rozhlas.cz/prvni-jarni-den-20-nebo-21-brezna-6224343
https://radiozurnal.rozhlas.cz/prvni-jarni-den-20-nebo-21-brezna-6224343

» Otazky, které muazete polozit détem k tématu

rozvijime tim vyjadfovaci schopnosti a rozumovou slozku

1. Jaka jsou rocni obdobi? + spocitdme je (miZeme popsat vSechna roc¢ni obdobi
charakteristickymi znaky)

2. Ve kterém ro¢nim obdobi zacinaji rdst kyticky, kvetou stromy, probouzi se ptiroda?

3. Jaké muze byt na jare pocasi?

4. Co se najare déje se snéhem?

5. Jaké mlZeme na jafe nosit obleceni?

» Hadanky

o Pod snéhem se tiSe kréi, na paprsky ¢eka, nevadi, ze vitr huci, voni do daleka.
(snéZenka)

o Hreje, co mu sily staci, kyticky to tési, sméje se na kluky ptaci, na auta i pési.
(slunicko)

o Zizaly mu nevéfi, venku chodi bos, pékny hldsek, ¢erné pefi, oranzovy nos. (kos)

o Nechvatd a nepospichd, neznd zadny velky spéch, pomalu a zvolna dycha, domek

>, Koticky"

urcité je vSichni znate, trhani na verejném prostranstvi je
ovsem zakazano, mizete si je ale nakreslit ©

Potiebujete:

papir, pastelky/fixy/vodovky

Postup:

Na papir nakreslime hnédou barvou vétvicky. Pokud mame
vodovky ¢i tempery, prstem vytvofime Sedé obtisky. Mizeme
je ale také namalovat pastelkami.

I Kdo chce, mizZe mit celé kocicky ve vaze — vysttihne si
z papiru vazu a prilepi na vykres nebo ji namaluje a poté

nosi na zadech. (snek)

teprve maluje vétvicky.

» Mandala - slunic¢ko

v pfekladu znamena ornament, kruh, je to symbol jednoty a rovnovahy
tvoreni a pohyb = idealni kombinace

Potieby:

rGizné prirodniny — kaminky, klaciky, listy, prazdné ulity Snekd, Sisky...



Postup:

Dle fantazie vytvorte z pfirodnin obrazek slunce. Jde o harmonickou a spolec¢nou praci,
pfi které si budete uzivat cerstvého vzduchu, déti budou procvicovat jemnou a hrubou
motoriku a také fantazii a predstavivost ©

Pokud budete chtit, mlZete se vytvofrenym slunickem pochlubit a poslat na nas email
www.msmchfotky@seznam.cz , budeme radi.

» Udélejte si spolecnou prochazku do pfirody
- pti prochazce mlzete pozorovat pfirodu, popisovat ji a pojmenovavat — jak vypada jarni
pfiroda? Jak vypadala ta zimni?
- hledat hmyz, prvni kyti¢ky, poslouchat ptacky...hledat vhodné kaminky na KAMINKOVANI

e melodii urcité kazdy znate, zazpivejte si spolecné
e vyuzijte napf. vafecky k rytmizovani, pfipadné postacii ruce k tleskani

> Slunicko, slunicko
Slunicko, slunicko,
popojdi malicko,
sedis tu u cesty,
stane se nestésti,
néco té zajede.
1. sloka
Elce pelce strejéek Nimra
koupil Simla v Kadani,
ani nevis, jak to Simr3,
kdyZz mi lezes$ po dlani.
2. sloka
Podivej se, zveda krovky,
asi nékam poleti,
do nebe, ¢i do Stromovky,
hadej, hddej, hadej potreti.

Video k pisni¢ce — Ciperkové:

3. sloka

Nevim, nevim, nemam zdani,
pockej s natazenou dlani,
snad se vrati za chvilicku,
i ty maly popleto,

leti hledat osmou tecku.
4. sloka

Nevrati se, nevrati se,
nevrati se, nevrati se,
tak je to!

Refrén

Slunicko, slunicko,
popojdi malicko,

sedis tu u cesty,

stane se nesteésti,

néco té zajede.

https://www.youtube.com/watch?v=YP7T2Ji3gws&ab channel=%C4%8Ciperkov%C3%A9



http://www.msmchfotky@seznam.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=YP7T2Ji3gws&ab_channel=%C4%8Ciperkov%C3%A9

> Travicka zelena

1. sloka kdyz si smyslim,
Travicka zelen3, na ni lehnu.

to je moje potéseni, 3. sloka

travicka zeleng, Travicka zelen3,

to je moje pefina. to je moje potéseni,
2. sloka travicka zelen3,
Kdyz si smyslim, to je moje pefina.
na ni sednu,

Video k pisnicce:
https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs&t=2s&ab channel=24SNAiLSMEDiA

\@ e, Privon si ke kyticce, jak krasné voni.”
(hluboky nddech nosem, co nejdelsi vydech Usty ,dadach”)

e Kvak, kvak, kvaky kvak”
(nafukovani tvafri)

e ©

e KrouZeni jazykem po rtech — olizovani mlicka

Q . e posilani pusinek mamince”
< .'v.\‘ (naspulit rty — velka pusa, hodné pusinek za sebou, poslat pusu — na ruku a
. & fouknout)

e Kap, kap, ...“
@ ,Kapka, kapicka, kapity kap...”
‘44345

J ich hlas, pomalu, rychle)
449,95 (potichu, nahlas, p )1y
ddd


https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs&t=2s&ab_channel=24SNAiLSMEDiA

e vyuzijte video rozcvicky na nasich webovych strankach

e v pfilohach na webu pod timto materidlem najdete Pozdrav slunci pro déti

e zkuste si pfi vhodném pocasi zahrat s détmi skakaciho pandka

e Hra,Cukr, kdva, limondda, caj, rum, bum*
Vyvolavac — ten, kdo fika Cukr, kava...stoji vpredu, otocen ¢elem vzad, ostatni
se k nému snazi pfi jeho odrikavani dobéhnout. Jakmile odfika, otoci se a
nikdo se nesmi pohnout, jinak se vraci na zacatek. Kdo se nejdfive dotkne
vyvolavace, vyhrdva a je novym vyvolavacem.

- jaro se svym pucenim a rasenim pfimo laka k jarnim pokustm
- zasadte si fazolku a pozorujte, jak Kklici

Potiebujete:

fazolku nebo slunecnici, vatu nebo hlinu, vodu, félii, izolepu, ntzky

Postup:

Vatu/hlinu dejte do félie a navlhéete. Vlozte fazolku a uzaviete, abyste uvnitf vytvofili

»sklenik” a dejte na okno. Staci uz jen pozorovat. Pokud by byla hlina/vata pfilis vyprahl3,

opét navlhcete. (na obrazcich je pouzita slunecnice)

MuZete vyuzit pohadku a pisnicku: Kfemilek a VochomUrka — vstavej
seminko

Kliceni:

https://www.youtube.com/watch?v=08agvyms7ik&ab channel=Z%C3%A1zra%C4%8Dn%C3%A1p%C
5%99%C3%ADroda



https://www.youtube.com/watch?v=O8agvyms7ik&ab_channel=Z%C3%A1zra%C4%8Dn%C3%A1p%C5%99%C3%ADroda
https://www.youtube.com/watch?v=O8agvyms7ik&ab_channel=Z%C3%A1zra%C4%8Dn%C3%A1p%C5%99%C3%ADroda

