MOJE MAMINKA-U NÁS DOMA

Milé děti,
tento týden bychom si ve školce povídali o tom, jak to vypadá u nás doma – členové rodiny, domácí zvířátka, kde bydlíme, ale hlavně o našich maminkách, které mají druhou květnovou neděli svátek, tak zvaný DEN MATEK. Nezapomeňte dát mamince velikou pusu a povědět jí, jak ji máte rádi. Vy to ale určitě děláte nejen na Den matek, viďte? Nejvíce aktivit bude proto věnováno právě maminkám. Pojďte se do nich pustit s námi…
Veškeré aktivity slouží pouze jako inspirace a nejsou povinné

Děti, jestlipak víte, jak se jmenujete vy a vaše maminka celým jménem?
· Řekněte jména všech členů vaší rodiny (tatínka, brášky, sestřičky, psa, kočky, morčete, rybičky,… ( )
· Řekněte, jestli bydlíte v rodinném domku nebo v bytovce
· Starší děti by měli znát název obce, ve které bydlí - tj. název svého bydliště
· Můžete se svých dětí zeptat na otázky:
- Co všechno musí maminka/tatínek umět?
- Co se mi na mojí mamince/tátovi nejvíce líbí?
- Z čeho mají maminky největší radost? A z čeho tatínek?
- Jaký dárek by maminku a tátu potěšil?
- Jak moje maminka/tatínek vypadá?
- Je babička také maminka a dědeček tatínek?
- Co maminka/tatínek/bratr/sestra rádi dělají?

- Kolik je mamince/tatínkovi/sourozencům let?

Originální odpovědi vašich dětí si můžete zapsat a budete mít krásnou vzpomínku

Rozklad slov na slabiky (slova s různým počtem slabik podle věku dítěte)

· Maminka, tatínek, bratr, sestra, babička, děda, dům, zahrada, kuchyně, koupelna, lednice, pokoj, koberec, hračky, rodina, oběd, dveře, nábytek, trouba, okno, … (děti jsou zvyklé vytleskávat slabiky, zkuste to s nimi)
· Předškoláci můžou trénovat počet slabik a první písmeno v těchto i dalších slovech, zejména můžete procvičovat písmenko M (která slova začínají na toto písmeno?)
Hmatová hra- zavažte dítěti (nebo i členům rodiny) oči a po hmatu poznávejte ostatní členy domácnosti
Moje maminka – motivační básnička, dbáme na správnou výslovnost
Kdyby mi tak někdo řekl, třeba kamarád:

"Prodej mi tu svoji mamku, dám ti za ní hrad."

Zazvonil bych na to smíchem, jak veliký zvon:

"Neprodám ji,  kdybys mi dal třeba milion."

Neprodám ji, neprodám ji, ani za nebe,

nechám si tu svoji mamku jenom pro sebe!

Maminko

Ani nevíš, maminko má, jak jsem ráda, že tě mám. 

Přemýšlím už od večera, co ti k tvému svátku dám. 

Že je moje kapsa prázdná, to mi vůbec nevadí.

kdo v svém srdci lásku nosí, vždy si nějak poradí.

Natrhám ti pampelišek-těch důkazů ze zlata,

ať dnes všichni lidé vidí, že jsi také bohatá.
Kytička pro maminku (báseň s pohybem)
Kytička je bílá,  (vytleskáváme)
maminka je milá,  (široký úsměv, ukazováčky na koutky úst)
Ke kytičce přivoníme,   ( hluboké nádechy nosem, ruka jako drží květinu)

k mamince se nakloníme.  (předklony)
Hubičku jí dáme,  (rukou pošleme pusu)

že jí rádi máme.   (naznačíme před sebou rukama velké srdce)
Hádanky:
Vaří, pere, žehlí , šije -koupe děti, hrnky myje,

odpovídá na otázky, dává pusu z velké lásky.

Hladí mi vlásky, tváře i ramínka,

nejlepší na světě je moje  ……………………..( maminka)

Řídí auto, kdeco spraví, co ho baví? Fotbal, zprávy.

když se vrací po práci, je pro každou legraci. 

Hodně pracuje, má boty od bláta.

Kdo je to? No přece můj milovaný …………………………… (táta)

Vlásky bílé jako sníh, na dvorečku slepičky

na tváři má stále smích na nose má brýličky. 

Kdo nám posílá domácí vajíčka?
Samozřejmě naše …………………………… (babička)

Už to není mladý hošík, zrovna plete nový košík.

Moc rád chodí na houby, někdy v lese zabloudí.

U čtení novin říká běda, kdo je to? Náš …………………………………. (děda)

Výtvarná aktivita:

Namaluj celou svoji rodinu (vodovými nebo temperovými barvami, pastelkami, voskovkami, tuší, fixami,… (budeme rádi, když se nám obrázkem pochlubíte a pošlete ho na e-mail msmchfotky seznam.cz.  Dbejte prosím na správné sezení a správný úchop tužky/pastelky/štětce
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Logopedická aktivita:

· Hluboké nádechy nosem, výdechy ústy

· Maminka vaří oběd v hrnci -nádech nosem, výdech ústy na hlásku c,c,c,c,c,c,c,c,c

· Nadzvedla pokličku a vyšla pára – nádech nosem, výdech ústy na hlásku ccccccccc

· Těšíme se na oběd – olizujeme jazykem rty kolem dokola

· Jíme oběd – žvýkáme

· Máme plnou pusu – bouličky na jedné tváři, na druhé tváři (tvoříme jazykem)

· Na puse máme ještě drobeček – horními zuby se jemně koušeme do dolního rtu

· Děkujeme mamince za výborný oběd – pusinky (špulení rtů s mlasknutím)
Hudební aktivita: 

· Zpěv písně Měla babka čtyři jabka (kteří členové rodiny v písničce vystupují?)

Na tuto píseň si můžete ve dvojicích zatancovat tanec zvaný Mazurka-určitě se pobavíte a děti si procvičí rytmus
· Poslech písně Jsi moje máma od skupiny Lunetic 
Pohybová aktivita:

· Můžete si s dětmi zatancovat a rozehřát se na písničku ZOO od Míši Růžičkové (najdete na YouTube)
Rozcvička s houbičkou nebo drátěnkou na nádobí: Vymyslete si vlastní zábavnou rozcvičku, nebo se inspirujte našimi cviky a procvičte všechny části těla od hlavy až k patě. Můžete si užít spoustu zábavy a ještě si u toho zacvičit
· Ruce upažené, hlava se otáčí na dlaň s houbou, bez houby, opakujeme

· Stimulace- mačkání houbičky v dlaních

·  Předávání houbičky z jedné ruky do druhé (nad hlavou, za zády, před sebou, mezi nohama, pod koleny,…)
· Rolování drátěnky po částech těla (paže, břicho, zadeček,…)

· Vložení houbičky mezi kolena, pomalá/rychlejší  chůze po pokoji

· houbičku položíme na podlahu a snažíme se ji prsty u nohy zvednout (ideálně naboso)
· Sed s nataženýma nohama, houbičkou se snažíme dotknout špiček nohou
· Leh, houbičku/drátěnku  si vložíme pod bedra, hlavu, zadeček- snažíme se ji vnímat

· Položíme si houbičku na břicho a pozorujeme správné břišní dýchání

S houbičkou/drátěnkou  můžete házet na cíl (koš na prádlo), přehazovat si ve dvojicích, můžete ji schovávat po pokoji a druzí ji budou hledat, a hlavně se nemusíte bát, že s ní děti něco rozbijí, jako třeba s míčem (
SPORTU ZDAR!
Máma , táta, babi, děda – pohybová hra
Dítěti vysvětlíme, že každý člen rodiny představuje určitý druh pohybu: 

•
máma- poskok snožmo na místě

•
táta- skok na jedné noze

•
babi- tlesknutí do dlaní

•
děda- plácnutí do podlahy ve dřepu

Nejprve si opakovaně zkusíme provést s dětmi pohyby  za sebou. Předříkáváme a současně ukazujeme pohyb. Začínáme pomalým tempem a postupně zrychlujeme. Hra končí ve chvíli, kdy je tempo tak rychlé, že už děti nedokáží správně opakovat. 

 Až mají děti slova a pohyb zažité ..můžeme slova předříkávat na střídačku.
Pracovní činnost na procvičení rukou a našich hlaviček:
· Stavění z kostek a stavebnic – postav váš dům, garáž, zahradu

· Skládání z geometrických tvarů – za pomoci rodičů nebo sourozenců vystřihni základní geometrické tvary ( kruh, čtverec, obdélník, trojúhelník- více kusů od každého tvaru, různé barvy i velikosti tvarů) a na stole nebo jiné podložce skládej obrazce-domy, auta, postavy, květiny, …
· Pečlivě se starejte o květinku Čtyřlístků, ať vám ,,rodinné štěstí,, krásně roste (
Grafomotorika:
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Ze strechy domecku spadly pfi velkém vétru skoro viechny tasky. Do~
kazes je podle vzory dokreslit?
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Zkus domalovat obličej podle zadání:
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